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АННОТАЦИЯ. В статье в результате проведенно-
го анализа правовой доктрины правоприменительной 
практики, данных официальной статистики и эмпи-
рического материала представляется портрет несовер-
шеннолетних преступников, находящихся в состоянии 
фрустрации. Фрустрация как острое состояние «рас-

TACTICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF EXPOSING 
LIES IN THE TESTIMONY OF MINORS IN A STATE 

OF FRUSTRATION

ABSTRACT. The article, based on an analysis of scientific 
literature, law enforcement practice, official statistics and 
empirical material, presents a portrait of juvenile offenders 
in a state of frustration. Frustration, as an acute state of 
“disruption of plans”, if it develops in minors over a long period 
of time, becomes a forensically significant property of their 
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стройства планов» в случае ее формирования у несовер-
шеннолетних в течение длительного времени становится 
криминалистически значимым свойством их личности, 
определяющим характер преступных действий, оказывая 
дезорганизующее влияние на психику, сознание и пове-
дение. Фрустрация несовершеннолетних при наличии ее 
признаков входит в обязательный предмет доказывания, 
выявляясь посредством широкого изучения свойств их 
личности следователем, истребования характеризующе-
го материала, производства допросов близких лиц, педа-
гогов. Исследованием устанавливается существенность 
влияния эмоционального напряжения детей и подрост-
ков на характер противодействия раскрытию и рассле-
дованию преступлений, в том числе при производстве 
следственных действий с их участием. Представлены так-
тические и психологические рекомендации диагностиро-
вания и преодоления ложных показаний несовершенно-
летних, находящихся в состоянии фрустрации. Особый 
дифференцированный подход к выявлению, оценке и 
устранению ложных показаний несовершеннолетних, 
находящихся в состоянии фрустрации, обеспечиваемый 
целесообразными, адекватными следственной ситуации 
рекомендациями, позволит решать задачи правосудия 
более эффективно.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: несовершеннолетний, фру-
страция, ложь, допрос, установление контакта, тактиче-
ские приемы, психология
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personality, determining the nature of criminal acts, exerting 
a disorganizing effect on the psyche, consciousness and 
behavior. Frustration of minors, if there are any signs of it, is 
included in the mandatory subject of proof, revealed through 
a broad study of their personality traits by the investigator, the 
request for characterizing material, and interrogation of close 
persons and teachers. The study establishes the significance of 
the influence of emotional stress of children and adolescents 
on the nature of resistance to the detection and investigation 
of crimes, including during investigative actions with their 
participation. Tactical and psychological recommendations 
for diagnosing and overcoming false testimony of minors in 
a state of frustration are presented. A special differentiated 
approach to identifying, assessing and eliminating false 
testimony from minors in a state of frustration, provided 
with appropriate recommendations that are adequate to 
the investigative situation, will make it possible to solve the 
problems of justice more effectively.

KEYWORDS: minor, frustration, lies, interrogation, 
establishing contact, tactical techniques, psychology
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Введение. Актуальность научной статьи 
предопределяется назревшей практи-
ческой необходимостью тщательного 

всестороннего изучения личности несовер-
шеннолетних, испытывающих состояние фру-
страции, установления ее форм, фрустрацион-
ного формирования умысла, содержания всех 
звеньев способа совершения преступления, его 
зависимости от внешних и внутренних фру-
страторов, характера противодействия рас-
следованию в целом и в процессе производства 
допросов в частности, а также представления 
рекомендаций по выявлению, оценке и устра-
нению ложных показаний. Кроме того, актуаль-
ность статьи определяется тем, что имеющиеся 
в арсенале правоохранителей рекомендации, 
касающиеся тактики допроса несовершенно-
летних, в определенной мере устарели в связи 

с глубинными изменениями в современных со-
циальных условиях личностных характеристик 
несовершеннолетних.

Борьба с преступностью несовершеннолет-
них как один из способов профилактики по-
следней, несмотря на постоянное исследование 
учеными, сегодня находится на одном из гла-
венствующих мест, является одной из приори-
тетных задач государства. Как верно указывает 
В. Славкович, преступность несовершеннолет-
них – это проблема, с которой сталкивались 
бесчисленные поколения, но в последнее время 
она приобретает все более жестокие масштабы, 
подобно эпидемии [18, с. 103]. 2018–2027 годы 
объявлены в Российской Федерации десяти-
летием детства [12], и до 2025 г. руководством 
страны предполагалось достижение показате-
лей четкого снижения уровня противоправ-
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ного поведения и иных антиобщественных 
проявлений со стороны несовершеннолетних 
[9]. Тем не менее статистические официальные 
данные свидетельствуют о том, что регистри-
руемая на территории России преступность 
несовершеннолетних, несмотря на ее снижение 
за последние пять лет (примерно на 20 %), оста-
ется на стабильно высоком уровне. В 2020  г.  
33 575 преступлений совершено несовершен-
нолетними или при их соучастии, в 2021 г. –  
29 126, в 2022 г. – 30 469, в 2023 г. – 27 325,  
в 2024 г. – 26 398 [10]. 

Раскрытие и расследование преступлений, 
совершенных несовершеннолетними, направ-
лено в первую очередь на реализацию воспи-
тательных задач, что обеспечивается положе-
ниями главы 50 УПК РФ, требования которой 
предполагают достаточно обширный перечень 
изъятий, обеспечивающих соблюдение право-
вых гарантий детей и подростков. Данное об-
стоятельство, учитывая возрастные и психо-
логические особенности несовершеннолетних, 
вполне оправданно, что находит отражение в 
постоянном расширении законодателем дан-
ной главы Кодекса и более серьезном подходе 
сотрудников правоохранительных органов к 
работе с ними. Мы согласны с Т. Н. Михайло-
вой, указывающей на острую необходимость 
использования ювенальных технологий в от-
ношении несовершеннолетних: «…ошибки, со-
вершенные в ранние периоды жизни человека, 
выступают проявлением последствий несфор-
мированной психики и низкого уровня спо-
собностей к пониманию и осознанию противо-
правного характера девиантного поведения [6, 
с. 157]».

Безусловно, особый правовой подход и со-
ответствующая защита соблюдаются при про-
ведении любых процессуальных действий с 
участием несовершеннолетних, и в частности 
самого распространенного, информативного и 
важного из них – допроса. Расширенный пред-
мет доказывания в преступлениях несовершен-
нолетних предопределяет большее количество 
допросов, проводимых при расследовании уго-
ловных дел, так как выявление необходимой 
информации, как отражающей событие пре-
ступления, так и характеризующей личность, 
зачастую обеспечивается истребованием вер-
бальной информации у представителей несо-
вершеннолетнего, его родственников, педаго-

гов, друзей и знакомых. Такие допросы сложны 
по своей структуре и многоэлементны, так как 
их предмет расширен, а тактика определена не 
просто отношением к событию преступления, 
но и взаимосвязью с несовершеннолетним, 
особым психологическим подходом, серьезно-
стью и тщательностью подготовки. 

Однако наибольшую криминалистическую 
ценность все-таки представляет допрос само-
го несовершеннолетнего подозреваемого или 
обвиняемого в тех ситуациях, когда он произ-
водится в условиях бесконфликтной ситуации 
и хорошего коммуникативного контакта со 
следователем. Мы согласны с А. И. Милюсом, 
указывающим на то, что «получение кримина-
листически значимой информации от перво-
го лица заметно ускоряет и углубляет процесс 
расследования при том условии, что данная ин-
формация дана правдиво и в совокупности со-
четается с иными доказательствами» [5, с. 111]. 

Любой допрос в психологическом и такти-
ческом аспектах является проблемным, дик-
туя следователю «необходимость понимания 
и внедрения в психологию допрашиваемого 
субъекта, а также воздействия на него» [17, 
с. 228]. Данное обстоятельство особо акту-
ально при расследовании преступлений, со-
вершенных несовершеннолетними, либо при 
осуществлении допросов детей и подростков 
иного процессуального статуса, находящихся 
в состоянии фрустрации, т. е. испытывающих 
длительное и стойкое психологическое напря-
жение, обусловленное невозможностью удов-
летворения желаемых целей. Выявленная нами 
типичность и проблемность таких ситуаций 
предопределяет острую необходимость совер-
шенствования тактических и психологических 
рекомендаций по производству допросов, про-
водимых с участием несовершеннолетних дан-
ной категории. 

Взаимосвязь базовых потребностей и 
структуры жизненных стремлений несовер-
шеннолетних является объектом исследова-
ния психологов и криминологов достаточно 
длительное время. Так, зависимости деви-
антного поведения несовершеннолетних от 
фрустрации посвящали свои исследования  
Ю. М. Антонян, Е. Г. Дозорцева, О. А. Ефремова,  
Ю. А. Зайцев, Е. В. Змановская, Е. В. Кучин-
ская, Э. В. Леус, А. Е. Личко, В. Д. Макушкин,  
Н. Г. Назарова, В. В. Насекин, Д. С. Ошевский, 
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В. Ф. Пирожков, В. Ю. Рыбников, Л. М. Семе-
нюк, П. И. Сидоров, А. Г. Соловьев, К. В. Сы-
роквашина, С.А. Терехина, Г. Г. Шиханцов,  
В. Е. Эминов, В. В. Юстицкий и др. Во всех со-
временных центрах практической психологии 
специалисты уделяют пристальное внимание 
прямой взаимосвязи неуверенности, тревож-
ности, фрустрации и депрессии несовершенно-
летних с уровнем их агрессии, раздражитель-
ности и импульсивности. Психологические 
портреты несовершеннолетних группы повы-
шенного риска, в том числе содержащихся в 
воспитательных учреждениях, всегда состав-
ляются с учетом наличия стадии фрустрации, 
которая в подавляющем большинстве случаев 
оценивается как значительная. Обращение к 
термину «фрустрация» или к понятиям, по сути 
отражающим ее содержание, типично в иссле-
дованиях мотивов и причинности преступле-
ний несовершеннолетних, чаще криминологи-
ческого направления [1]. Однако сущность и 
содержание фрустрации несовершеннолетних 
в контексте ее криминалистически значимого 
отражения в следах преступления различных 
видов учеными несколько недооценивается, 
недостаточно используется возможность до-
стижений современной юридической психоло-
гии в решении тактических задач устранения 
конфликтных ситуаций.

Таким образом научная новизна, которой 
характеризуется данная научная статья, пре-
допределяется рассмотрением в авторской 
интерпретации особенностей разоблачения 
лжи в показаниях несовершеннолетних, нахо-
дящихся в состоянии фрустрации. Практиче-
ская значимость проведенного исследования 
не вызывает сомнения, поскольку оно адресо-
вано сотрудникам органов предварительного 
расследования, часто сталкивающимся в своей 
профессиональной деятельности с необходи-
мостью производства вербальных следствен-
ных действий с участием несовершеннолетних, 
находящихся в состоянии фрустрации.

Психологический портрет несовершенно-
летних преступников, находящихся в состо-
янии фрустрации, влияние последней на ме-
ханизм преступной деятельности и характер 
противодействия. Бесспорно, что, «фрустра-
ция, или своеобразное состояние невозможно-
сти удовлетворения желаемых потребностей, 
вызывает психическое напряжение у челове-

ка любого возраста, но несовершеннолетние в 
связи со слабой сформированностью волевых 
личностных качеств по преодолению проблем, 
низкой жизнестойкостью ощущают ее тяжелее; 
представляя свое будущее в мрачных тонах и 
излишне идеализируя недостижимые матери-
альные блага, становятся аффективнее в до-
стижении желаемого и агрессивнее в любых 
конфликтах» [15, с. 32]. 

Особенностями фрустрации детей и под-
ростков, совершающих противоправные дея-
ния, являются ее существенность и значимость, 
яркая выраженность эмоционально-психо-
логического напряжения, массовость фру-
страторов, причем «препятствиями на пути 
к удовлетворению потребностей могут быть 
как внешние, так и внутренние индивидуаль-
ные причины... первичные и вторичные по-
требности; внутренние и внешние; базовые 
(витальные, биологические, физиологические) 
и высшие (психологические, духовные). Вы-
ражаются они в виде намерений, влечений, 
стремлений, побуждений, желаний. При неу-
довлетворенности подобных побуждений, ког-
да определенная нереализованная потребность 
уже начинает беспокоить и вызывать отрица-
тельные эмоциональные реакции, возникает 
состояние фрустрации» [2, с. 24]. 

По сути, фрустрация несовершеннолетних 
в виде длительных переживаний, отсутствия 
тормозных реакций, дефектов их психологиче-
ского состояния сама по себе предопределяет 
механизм преступления и характер противо-
действия раскрытию и расследованию, которое 
наиболее ярко и даже демонстративно прояв-
ляется при общении с сотрудниками право-
охранительных органов, в частности при осу-
ществлении допросов. Безусловная прямая 
зависимость фрустрации и агрессивности, ког-
да «фрустрация порождает агрессию, а агрес-
сия есть следствие фрустрирующей ситуации» 
[2, с. 25], предопределяет сложность установле-
ния коммуникативного контакта, формирова-
ние и развитие конфликтной ситуации со стро-
гим соперничеством. 

Допрос несовершеннолетнего, в случае как 
бесконфликтной, так и конфликтной ситуации 
всех разновидностей, кардинально отличается 
от допроса взрослого лица, требуя от следова-
теля приложения максимальных усилий к его 
подготовке и проведению, являясь по своей 
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сути не только следственным действием, но 
и своеобразной формой общения, носящей 
психологический и педагогический характер. 
Однако наибольшую сложность однозначно 
представляет допрос несовершеннолетнего 
подозреваемого или обвиняемого в состоянии 
фрустрации. Получение действительно прав-
дивой и полной информации в результате до-
проса несовершеннолетнего в состоянии фру-
страции зависит не только от готовности ее 
предоставления допрашиваемым, но и от уме-
ния следователя ее истребовать должным обра-
зом, адекватно психологической характеристи-
ке и следственной ситуации. Оно сопряжено с 
трудностями и зачастую проблемами, решение 
которых предполагает тщательную подготовку 
к допросу и умение реализации тактических 
приемов в его рабочей стадии. Однако в пер-
вую очередь результативность допроса зависит 
от верной диагностики правдивости показаний 
и стремления несовершеннолетнего сотрудни-
чать со следователем.

Согласно проведенному нами исследова-
нию, которое осуществлялось посредством из-
учения правоприменительной практики в виде 
уголовных дел, приговоров и материала, харак-
теризующего личности несовершеннолетних, 
свидетельствующего о наличии фрустрации, 
было выявлено типичное двоякое ее проявле-
ние при истребовании у них информации сле-
дователем: 

– отказ от дачи показаний (около 85 %);
– активная дача показаний и пояснений, 

дальнейшее их подтверждение на очных став-
ках, при проверке и уточнении показаний на 
месте (около 15 %). 

Причем в обеих ситуациях общение со сле-
дователем практически всегда сопровождалось 
демонстративной агрессивностью и негатив-
ным отношением как к правоохранительным 
органам в целом, так и к следователю в частно-
сти, явной антисоциальной направленностью 
допрашиваемого.

Нельзя утверждать, что реализация задач 
допроса несовершеннолетнего в состоянии 
фрустрации всегда сложнее, чем общение с 
уравновешенным и менее напряженным ре-
бенком. Во втором из выявленных нами видов 
дачи показаний следователю достаточно их си-
стематизировать, зафиксировать и соотнести с 
иными доказательствами, что, соответственно, 

не представляет особой сложности. Хотя доста-
точно часто несовершеннолетние в состоянии 
фрустрации меняют показания либо отказыва-
ются от их дачи в суде, заявляя, что при произ-
водстве предварительного расследования к ним 
применялось физическое и психическое наси-
лие. Типичность таких ситуаций объективно 
диктует следователю необходимость более тща-
тельного поиска иных доказательств вины. 

Безусловно, несовершеннолетний, не испы-
тывающий фрустрации, может давать ложные 
либо частично ложные показания, создавая 
видимость передачи им достоверной инфор-
мации, активно давать показания и пояснения, 
убеждать в своей правоте. Причинами и, соот-
ветственно, мотивами дачи ложных показаний 
такими несовершеннолетними, помимо типич-
ных, направленных на стремление избежать 
уголовной ответственности либо ее смягчить, 
являются: боязнь наказания со стороны роди-
телей или педагогов; опасение причинения не-
приятностей близким; нежелание выглядеть 
«слабым» в группе товарищей; чувство лож-
ного товарищества при совершении престу-
пления группой лиц; стремление подражать 
авторитетному человеку. Такие допросы тре-
буют применения адекватных тактических и 
психологических приемов, и достаточно часто 
следователь успешно устанавливает коммуни-
кативный контакт с детьми и кардинально пре-
образует ситуацию в бесконфликтную сторону. 

Однако такие мотивы нетипичны для несо-
вершеннолетних в состоянии фрустрации. Их 
ложь крайне редко приобретает форму изво-
ротливости, гибкости, замысловатости и хи-
трости. Отказываясь от дачи показаний, не-
совершеннолетние в состоянии фрустрации 
более руководствуются в своей лжи агрессив-
ными безапелляционными побуждениями, их 
показания крайне редко вуалируются. Несо-
вершеннолетние в состоянии фрустрации чаще 
других сверстников совершают преступления 
против жизни и здоровья либо корыстно-на-
сильственные, причем, согласно материалам 
уголовных дел, характеризующих личности ви-
новных, фрустрация вызывает агрессию у тех 
лиц, которые уже усвоили привычку реагиро-
вать на раздражители либо аверсивные стиму-
лы импульсивно и резко. 

Несовершеннолетние в состоянии фрустра-
ции выражают своим поведением постоянную 
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готовность к агрессивным действиям как при 
совершении преступления, так и при общении 
со следователем во время допроса. Причем чем 
интенсивнее фрустрация, тем более выражена 
агрессия, и, так как следователь также являет-
ся своеобразным фрустратором, препятствую-
щим достижению их целей, негативное отноше-
ние и злоба будут в подавляющем большинстве 
случаев сопровождать коммуникацию. 

Так, несовершеннолетний Д., проживаю-
щий в неблагополучной семье, испытывающий 
стойкую фрустрацию на протяжении мно-
гих лет, неоднократно заявлял о ненависти к 
сверстникам из семей с достаточным матери-
альным достатком. Осознавая невозможность 
преодолеть препятствия к удовлетворению 
материальных потребностей, Д. получал удо-
вольствие и достигал эмоционального равно-
весия посредством причинения телесных по-
вреждений более обеспеченным сверстникам 
в частых драках, уничижительном отношении 
и демонстрации физического превосходства.  
Д. состоял на профилактическом учете в под-
разделении по делам несовершеннолетних ОВД 
за употребление спиртных напитков, которое 
также являлось своеобразной компенсацией 
фрустрации, и систематическое совершение 
хулиганских действий. Систематическое де-
структивное проявление Д. агрессии привело 
к совершению в соучастии с совершеннолет-
ним лицом разбоя. Примечательно, что, при-
чиняя телесные повреждения, Д. действовал с 
неоправданной жестокостью, нанося множе-
ственные значительной силы удары по голове 
уже потерявшему сознание потерпевшему, на-
ходясь в дневное время в центре города и со-
провождая свои действия громкими криками 
и нецензурной бранью. Во время задержания 
сотрудниками полиции Д. оказывал активное 
сопротивление. При проведении предвари-
тельного расследования Д. давал показания 
достаточно охотно, подтверждая их на очных 
ставках, проверке показаний на месте, демон-
стративно высказывая пренебрежительное от-
ношение к потерпевшему. В отношении следо-
вателя Д. вел себя вызывающе, дерзко. В суде 
Д. отказался от дачи показаний, что не явилось 
препятствием для вынесения приговора [7].

Тактические и психологические рекомен-
дации истребования информации у несо-
вершеннолетних в состоянии фрустрации. 

При существовании вероятности дачи ложных 
показаний несовершеннолетним и наличии у 
него первичных признаков фрустрации следо-
ватель должен более тщательно готовиться к 
допросу, предвидя разные варианты его разви-
тия, разрабатывая несколько вариантов плана 
и несколько перечней выясняемых вопросов, 
с обязательным учетом необходимости обере-
гать допрашиваемого от психотравмирующих 
ситуаций, тщательной оценкой формулировок 
вопросов. Современная практика следствен-
ных подразделений показывает, что в связи с 
ограниченностью времени изучению личности 
подозреваемых (обвиняемых) не уделяется до-
статочного внимания [14, с. 143], что, безуслов-
но, сказывается отрицательно на эффективно-
сти следственных действий. 

Залогом результативности допроса несо-
вершеннолетнего в состоянии фрустрации 
является его тщательная подготовка, которая, 
по верному заключению А. В. Варданяна и  
А. А. Говорова, состоит из нескольких на-
правлений: изучение материалов уголовного 
дела, личности допрашиваемого и использова-
ние различных форм специальных знаний [3,  
с. 132]. Каждое направление должно носить 
углубленный характер с тщательной оценкой 
степени эмоционального напряжения ребенка 
в контексте не только его индивидуальных ха-
рактеристик, но и отражения психологических 
проблем в следах преступления. 

Кроме традиционных, стабильных и апро-
бированных практической деятельностью 
элементов подготовки следователя к допросу 
несовершеннолетних лиц, при работе с иссле-
дуемым типом детей и подростков необходимо 
осуществлять дополнительные. Так, относи-
тельно коммуникативной агрессивности таких 
несовершеннолетних стоит не только гото-
виться к ее нейтрализации, но и принять меры 
к уменьшению степени напряжения. Допрос 
несовершеннолетнего в состоянии фрустрации 
целесообразнее проводить в кабинете следова-
теля, осуществляя фиксацию хода следственно-
го действия с помощью видеозаписи, что под-
черкнет важность происходящего, поможет в 
устранении высокомерности и заносчивости 
допрашиваемого, исключит восприятие допро-
са в качестве увещевательной беседы. Время 
допроса таких несовершеннолетних должно 
выбираться с учетом отсутствия посторонних 
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лиц, желательно устранять конфликтную ситу-
ацию с помощью имеющегося арсенала уличаю-
щих доказательств, информации о личностных 
качествах, детального анализа фрустрации. 

Выявить признаки и установить формы фру-
страции, фрустраторы, содержание, степень и 
характер проявления возможно в результате 
исследования, по сути, типичных при изуче-
нии личности несовершеннолетних элементов: 
социально-демографических данных, психо-
физиологических свойств, характера трудовой 
(учебной) деятельности и удовлетворения ею, 
отношения несовершеннолетнего к коллекти-
ву (трудовому, учебному) и коллектива к нему, 
условий жизни и воспитания, отношений в се-
мье. Кроме того, особое внимание необходимо 
уделять характеру проведения досуга, кругу 
друзей, знакомых взрослых лиц, их характери-
стике (хотя бы поверхностной), медицинским 
документам, отражающим состояние здоровья 
несовершеннолетнего.

Выводы о наличии, характере и степени 
фрустрации несовершеннолетнего могут быть 
получены в результате следующих действий:

• Тщательное изучение материалов уголов-
ного дела, особенно протоколов осмотра ме-
ста происшествия и допросов лиц, в которых 
могут быть отражены признаки фрустрации. 
Так, несовершеннолетний М. совершил разбой 
и убийство. Наглядные признаки фрустрации 
М. отразились в следах на месте происшествия, 
например в излишнем повреждении предме-
тов обстановки квартиры посредством ударов 
молотком, повреждениях на теле погибшей  – 
черепно-мозговой травме в форме ушиба го-
ловного мозга тяжелой степени (размозжение 
вещества мозга в лобной и теменной обла-
сти слева), с переломами костей свода черепа 
(вдавленный локально-конструкционный пе-
релом лобной кости слева, вдавленный локаль-
но-конструкционный перелом левой теменной 
кости); в состоянии М., характеризовавшемся 
алкогольным опьянением в момент соверше-
ния преступления и синдром зависимости от 
алкоголя, при смешанном расстройстве лич-
ности; в мотиве убийства М. женщины-инва-
лида, выраженном в хищении самогона и двух 
мобильных телефонов стоимостью менее 1000 
рублей, металлического браслета стоимостью 
250 рублей, кулона на цепочке стоимостью 150 
рублей, денег в сумме 800 рублей. Безусловные 

признаки фрустрации были выявлены в резуль-
тате допросов многочисленных свидетелей:  
М. всегда носит при себе предметы, исполь-
зуемые в качестве оружия: арматуру, нож, мо-
лоток; в состоянии алкогольного опьянения 
агрессивен, высказывает ненависть к лицам, 
материально обеспеченным. В несовершенно-
летнем возрасте М. неоднократно привлекался 
к уголовной ответственности, по месту житель-
ства, месту учебы характеризуется отрицатель-
но; к нему применялись принудительные меры 
воспитательного воздействия, но, как видно, 
безуспешно [8].

• Анализ внешнего вида и одежды. При всей 
индивидуальности личности возможно выде-
лить характерные внешние черты таких детей и 
подростков. Одним из проявлений существен-
ной фрустрации является самоповреждение, 
или селфхарм, – умышленное или, чаще, несо-
знаваемое нанесение повреждений на свое тело 
в виде расчесывания шрамов, несущественных 
порезов, расцарапывания кожи, в основном 
возле ногтей; кроме того, эмоционально неста-
бильные дети часто забывают о личной гиги-
ене. Демонстративно настроенные подростки 
проявляют бунтарство и в одежде, стремясь 
выглядеть нестандартно, а также привлекая 
внимание необычными стрижками, окрашива-
нием волос, татуировками.

• Анализ поведения несовершеннолетнего.  
В первую очередь это эмоциональная восприим-
чивость, ранимость, импульсивность, неудов-
летворенность, дискомфорт, конфликтность, 
готовность проявить негативные чувства при 
незначительном возбуждении, доминантность, 
оппозиционная манера поведения при отсут-
ствии социальной кооперации, а также хлопа-
нье дверями, попытка причинить телесные по-
вреждения следователю, присутствующим на 
допросе лицам, разорвать документы, сопрово-
ждающие вербальную агрессию. Относительно 
выражения лица таких несовершеннолетних 
необходимо отметить крайнее проявление эмо-
ций: либо агрессивное, с вызовом, либо усталое 
и напряженное; им присуща закрытая поза и 
определенная сгорбленность, избегание прямо-
го контакта глазами с собеседником. 

Безусловно, результаты наблюдения следо-
вателя за несовершеннолетним должны под-
тверждаться специалистом-психологом, кото-
рый поможет квалифицированно оценить как 
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вербальные, так и паравербальные (акустиче-
ские) признаки фрустрации. Целесообразно 
использование специальных психологических 
знаний при непрерывном сопровождении уго-
ловного дела одним либо несколькими спе-
циалистами-психологами: при подготовке и 
производстве следственных действий, изуче-
нии документов, характеризующих личность 
несовершеннолетнего, его близких лиц и со-
участников, составлении психологического 
портрета с признаками фрустрации и ее интен-
сивности, выявлении фрустраторов, их при-
роды, характера, сопутствующих субъектов, 
возможности и способов нейтрализации. Пси-
хологи, присутствуя при допросе, могут обра-
тить внимание следователя на наличие призна-
ков заученности текста, понятий, выражений и 
категорий, несвойственных для определенного 
возраста и указывающих на оказание влияния 
на показания несовершеннолетнего кого-то из 
взрослых лиц [16, с. 122]. 

Определив ложность показаний и установив 
их причину, следователь должен соотнести их 
содержание с выявленными следами престу-
пления, заключениями экспертиз, иными пока-
заниями, детализировать сообразно механиз-
му преступления и всем его элементам. Кроме 
того, при тщательном изучении личности несо-
вершеннолетнего следует установить наиболее 
приемлемую и адекватную линию поведения 
для психологического контакта, реализации 
тактических приемов при целесообразном пси-
хологическом воздействии. Весь арсенал диа-
гностических методов, от наблюдения, оценки 
и формулирования выводов во время бесед и 
допросов до тщательного анализа всех матери-
алов уголовного дела, характеристик, автобио-
графии несовершеннолетнего и иных лиц, не-
обходим при формировании образа субъекта 
противодействия для последующих попыток 
его преодоления [11, с. 138]. В связи с этим мы 
согласны с В. С. Кряжевым и Д. А. Степанен-
ко, считающими, что «при всем многообразии 
тактических приемов важным является своев-
ременность применения того или иного ком-
муникативного поведенческого акта, который 
составляет основу тактического приема» [4,  
с. 128]. Как правильно указывает С. И. Усачев, 
«грамотно спланированный и организован-
ный допрос может сыграть ключевую роль для 
дальнейшего хода предварительного расследо-

вания, повлияет на формирование этапа пла-
нирования и позволит сформулировать каче-
ственные следственные версии» [13, с. 145]. 

Подростки в состоянии фрустрации, ха-
рактеризующиеся отрицательно, употребля-
ющие спиртные напитки или наркотические 
средства, состоящие на различных учетах как 
неблагополучные, практически не поддаются 
эмоциональному воздействию, воспринимая 
его проявления агрессивно; более целесообраз-
ными приемами устранения ложных показа-
ний при допросах в таких ситуациях являются 
приемы логического воздействия и демонстра-
ции отсутствия соответствия их показаний 
действительности. Наиболее действенными из 
них являются предъявление видеозаписи пре-
бывания лица на месте преступления, имею-
щихся доказательств и получение признания 
путем обвинения других участников группы в 
случае внутренних конфликтных ситуаций при 
использовании реальных противоречий между 
лицами. 

Основные выводы. Таким образом, измене-
ние установки несовершеннолетнего в состо-
янии фрустрации на дачу ложных показаний 
и вероятность их устранения зависят от фор-
мы и степени психологического напряжения. 
Причем при серьезной подготовке следовате-
ля и психологов ложь может быть устранена 
не только логическим воздействием и демон-
страцией отсутствия соответствия показаний 
действительности, но и приемами эмоциональ-
ного воздействия. В любом случае, при совер-
шении самых различных антиобщественных 
деяний такие дети и подростки остро нужда-
ются в сочувствии, зачастую принимают его с 
благодарностью и, при достижении уважения к 
следователю и установлении должного психо-
логического контакта, вполне реально идут на 
контакт и дают правдивые показания. 

Следователю в таких ситуациях необходи-
мо действовать как психологу, осуществляя 
совместный с ребенком поиск возможностей 
для улучшения его психического состояния и 
устранения фрустрации. Рекомендуется по-
мочь научиться оценивать себя как личность, 
находить положительные стороны жизни, до-
стойные авторитеты, планировать реалистич-
ные цели и задачи, ставить учебные цели, со-
ответствующие их возрасту и способностям, 
устанавливать верные приоритеты, что позво-
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лит избежать перегрузки, уменьшить фрустра-
цию и решить задачи расследования.
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